
8ο ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

Έντυπο Υποβολής Περιλήψεως Εργασίας 

Το παρόν έντυπο συνοδεύει απαραιτήτως την περίληψη που υποβάλλεται μέσω e-mail. 

 

Ι. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑ* 

Παρακαλούμε συμπληρώστε αν ο υπεύθυνος για την αλληλογραφία συγγραφέας είναι ίδιος με τον συγγραφέα που 
θα παρουσιάσει την εργασία:   ΝΑΙ    ΟΧΙ  

Επώνυμο:  

Όνομα: 

Διεύθυνση Αλληλογραφίας:   

Πόλη: Τ.Κ.: 

Τηλ.:  Fax: 

Παρακαλούμε όπως σημειώσετε αν τα παραπάνω στοιχεία αντιστοιχούν σε διεύθυνση:  Οικίας  ή Εργασίας  

Κινητό:  E-mail*: 

* Επισημαίνεται ότι η επικοινωνία – ενημέρωση γίνεται μόνο ηλεκτρονικά επομένως είναι απαραίτητη η αναγραφή 
του e-mail. 
 

Παρακαλούμε όπως συμπληρώσετε την επαγγελματική σας ιδιότητα βάσει του παρακάτω υποδείγματος: 

 
Υπόδειγμα:  
Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΕΣΥ 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  
Νοσοκομείο Παίδων « Η Αγία Σοφία»  

 

ΙΙ. ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Παρακαλούμε επιλέξτε τη θεματική ενότητα, στην οποία κατά την κρίση σας υπάγεται η περίληψη της εργασίας που 
υποβάλλετε: 

• Αντιοξειδωτικά στα ελληνικά γεωργικά προϊόντα [  ] 
• Βιοτεχνολογία, διατροφικά συμπληρώματα, λειτουργικά τρόφιμα [  ] 
• Ο ρόλος των προβιοτικών και πρεβιοτικών στη διατροφή [  ] 
• Πρόσληψη και μεταβολισμός της τροφής σε διάφορες παθήσεις [  ] 
• Nutrigenomics-metabolomics: Το μέλλον της διατροφής ή η διατροφή του μέλλοντος ; [  ] 
• Αντιλήψεις, δυσπιστίες και κοινωνικές ερμηνείες των καταναλωτών σε θέματα διατροφής [  ] 
• Τροφικές αλλεργίες [  ] 
• Η επίδραση των trans λιπαρών οξέων στην υγεία [  ] 
• Ευρωπαϊκή διατροφική πολιτική [  ] 
• Διατροφικές συστάσεις στον κύκλο ζωής του ανθρώπου [  ] 
 
 
 
 

 



ΙΙΙ. ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

Παρακαλούμε υποδηλώστε τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας σας: 
α. Ελεύθερη Ανακοίνωση �             
β. Αναρτημένη Ανακοίνωση � 
 
Η τελική ταξινόμηση σε θεματική ενότητα, καθώς και ο τελικός τρόπος παρουσίασης των εργασιών που θα γίνουν 
αποδεκτές, καθορίζονται από την Επιστημονική Επιτροπή που θα αξιολογήσει τις περιλήψεις των εργασιών.  
 

ΟΔΗΓΙΕΣ  

Με δεδομένο ότι οι περιλήψεις εργασιών θα τυπωθούν στο βιβλίο περιλήψεων όπως ακριβώς έχουν υποβληθεί, 
παρακαλούνται οι συγγραφείς να ακολουθήσουν πιστά τις ακόλουθες οδηγίες σύνταξης του κειμένου της περίληψης: 

A. Οδηγίες Σύνταξης Περιλήψεων  

1. Το κείμενο δεν πρέπει να ξεπερνά τις 250 λέξεις - με προτεινόμενη γραμματοσειρά Tahoma και μέγεθος 
χαρακτήρων 10 cpi - και να έχει πλήρη στοίχιση (justified).* 

2. Ο τίτλος της εργασίας να αναγράφεται με κεφαλαίους χαρακτήρες. 

3. Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, με πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες και να αναφέρεται 
πρώτα το όνομα ολογράφως και στη συνέχεια το επώνυμο.  

4. Το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να αναγράφεται με έντονη γραφή (bold). 

5. Στο κείμενο της περίληψης, κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων, να συμπληρωθεί με πεζοκεφαλαίους 
χαρακτήρες το κέντρο προέλευσης του κάθε συγγραφέα, καθώς και η πόλη.  
Π.χ.:  Μιχαήλ Παπαδόπουλος¹,  Μαρία Δημοπούλου², Παναγιώτης Αλεξάνδρου¹   

1. Γενικό Νοσοκομείο Βόλου 
2. Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 

6. Να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, εργασιακό χώρο των συγγραφέων και το 
κείμενο της περίληψης. 

7. Η περίληψη να είναι δομημένη ως εξής: 
▪ Εισαγωγή 
▪ Σκοπός 
▪ Υλικό 
▪ Μέθοδος 
▪ Αποτελέσματα 
▪ Συμπεράσματα 
Οι ανωτέρω τίτλοι θα πρέπει να αναγράφονται με πεζούς χαρακτήρες και έντονη γραφή (bold). 

8. Το κείμενο μπορεί να περιέχει καθιερωμένες συντμήσεις, πίνακες, διαγράμματα και φωτογραφίες, με τον όρο ότι 
αυτά δεν θα προεξέχουν των περιθωρίων στοίχισης του κειμένου και ότι το κείμενο δε θα ξεπερνά τις 250 λέξεις 
συνολικά. 

9. Μετά την παραλαβή της εργασίας, τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δε θα γίνονται δεκτές. 

10. Περιλήψεις εργασιών με φράσεις όπως «τα αποτελέσματα θα συζητηθούν» ή «θα παρουσιαστούν τα δεδομένα» 
κ.λ.π. δε θα γίνονται δεκτές. 

11. Είναι απαραίτητο να δηλωθεί στον προβλεπόμενο χώρο του εντύπου περίληψης η θεματική ενότητα, στην 
οποία εντάσσεται η εργασία. 

* Προς  διευκόλυνσή σας για την καταμέτρηση των λέξεων (μέγιστος αριθμός 250), μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
από το Tools Menu την εντολή Word Count του Microsoft Office Word. 

B. Οδηγίες Υποβολής Περιλήψεων 

Οι περιλήψεις μπορούν να υποβληθούν με τους εξής τρόπους: 

Μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου: 

Η περίληψη εργασίας μπορεί να υποβληθεί on-line μέσα από την ιστοσελίδα του συνεδρίου, http://www.3rd-
BCO.com όπου αναφέρονται όλες οι απαραίτητες πληροφορίες για τη σωστή υποβολή της περίληψής σας. 

Η Εταιρεία Οργάνωσης του συνεδρίου, AC&C International SA, είναι στη διάθεση των συγγραφέων για οποιαδήποτε 
επιπλέον πληροφορία. 

 



Ηλεκτρονικά: 
Η περίληψη εργασίας μπορεί να αποσταλεί με e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση 3rd-BCO-scientific@acnc.gr.  
με επισυναπτόμενα: 
1. Το παρόν έντυπο περίληψης εργασίας συμπληρωμένο και  
2. Την περίληψη εργασίας σε αρχείο word που θα περιλαμβάνει τον τίτλο, τους συγγραφείς, τα κέντρα προέλευσης 
αυτών και το κείμενο της περίληψης με την προαναφερθείσα δομή της (Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό, Μέθοδος, 
Αποτελέσματα, Συμπεράσματα). 

Π ε ρ ι λ ή ψ ε ι ς  ε ρ γ α σ ι ώ ν,  π ο υ  α π ο σ τ έ λ λ ο ν τ α ι  μ ε  f a x,   

Δ Ε    θ α   γ ί ν ο ν τ α ι   δ ε κ τ έ ς. 
 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ: 28η  ΙΟΥΛΙΟΥ 2008 

ΑΠΟΣΥΡΣΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 

Απόσυρση περιλήψεων εργασιών που έχουν υποβληθεί, γίνεται δεκτή μόνο μέχρι 28 Ιουλίου 2008. Μετά την 
ημερομηνία αυτή, οι περιλήψεις θα δημοσιεύονται, ανάλογα με την τελική αξιολόγησή τους, στα έντυπα ή/και στην 
ιστοσελίδα του συνεδρίου. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 
1. Περιλήψεις που υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής,  28 Ιουλίου 2008,  δε θα γίνονται δεκτές. 
2. Οι περιλήψεις θα πρέπει να είναι πρωτότυπες. Δε θα πρέπει να έχουν δημοσιευτεί στην Ελλάδα ή το εξωτερικό. 
3. Εντός πέντε(5) ημερών από την παραλαβή της περίληψης της εργασίας, η Εταιρεία Οργάνωσης του συνεδρίου 

θα αποστείλει, ηλεκτρονικά, βεβαίωση παραλαβής στον υπεύθυνο για την αλληλογραφία συγγραφέα. Σε 
περίπτωση μη παραλαβής της σχετικής βεβαίωσης, μέσα στο προαναφερθέν χρονικό διάστημα, παρακαλούμε 
όπως επικοινωνήσετε με την Εταιρεία Οργάνωσης του συνεδρίου, AC&C International S.Α.  

4. Ο τελικός τρόπος παρουσίασης κάθε εργασίας, έγκειται στην κρίση της Επιστημονικής Επιτροπής. 
5. Τα αποτελέσματα αξιολόγησης των περιλήψεων θα αποσταλούν στους υπεύθυνους για την αλληλογραφία 

συγγραφείς το αργότερο μέχρι τις 11 Αυγούστου 2008. 
6. Απαραίτητη προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης της κάθε εργασίας αποτελεί η καταβολή του δικαιώματος 

συμμετοχής τουλάχιστον του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία. 
7. Σε περίπτωση που ο ίδιος συγγραφέας παρουσιάζει περισσότερες από μία εργασίες, τουλάχιστον ένας από τους 

άλλους συγγραφείς θα πρέπει να έχει καταβάλει το δικαίωμα συμμετοχής του στο Συνέδριο. 
8. Όλες οι περιλήψεις των εργασιών, θα συμπεριληφθούν στο Βιβλίο περιλήψεων του Συνεδρίου. 
9. Αναφορικά με το χρόνο και τρόπο παρουσίασης της εργασίας τους, οι συγγραφείς μπορούν να επισκέπτονται 

την ιστοσελίδα του συνεδρίου μετά τις 8 Σεπτεμβρίου 2008. 
 

Η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου AC&C International S.A, παραμένει στη διάθεσή σας για 
οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση 

 
Με την υποβολή της περίληψης, δηλώνω ότι έχω λάβει γνώση και αποδέχομαι τους όρους που διέπουν τη διαδικασία 
σύνταξης και υποβολής περιλήψεων εργασιών, για την παρουσίασή τους στο πλαίσιο του 8ου ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΥ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ καθώς και τη δημοσίευσή τους στα έντυπα ή/και στην ιστοσελίδα 
του συνεδρίου. 
 
 
Ημερομηνία: _______ / _______ / _______                             Υπογραφή: _____________________ 
                       

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ: 28 ΙΟΥΛΙΟΥ 2008 

 
AC&C International S.A. – Professional Congress Organiser (PCO) 

Πιερίας 1A, 14451 Μεταμόρφωση Αττικής ■ Τηλ: 210 6889 130 ■ Φαξ: +30 210 6844 777 ■ www.acnc.gr 

■ Website Συνεδρίου: http://www.3rd- BCO.com  ■ e-mail Συνεδρίου: 3rd-BCO@acnc.gr.   
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